Czwartek 18.06.2020

1. Stluchanie opowiadania z wykorzystaniem historyjki ,,Hamak”.

Zanim rozpoczniecie prace z historyjka, wytnijcie ponizsze obrazki.




Rodzic uktada przed dzieckiem obrazki, jednak zmienia ich kolejno$¢. Nastepnie rodzic czyta
ponizsze opowiadanie, dziecko stucha. Gdy rodzic skonczy czyta¢, zadaniem dziecka jest
utozy¢ obrazki w odpowiedniej kolejnosci.

Wazne, aby czyta¢ w miare powoli i da¢ dziecku czas do namyshu.

wHamak”: Pewnego letniego dnia Marcel pomyslal, ze chetnie polezatby na hamaku.
Postanowit wigc zasadzi¢ w swoim ogrodzie jedno drzewo. Potem posadzit drugie, bo
przeciez hamak ma dwa konce. Podlatl drzewka, aby szybciej urosty. Mingto sporo czasu
zanim drzewa staty si¢ duze. Marcel doczekat dnia, w ktorym mogt zawiesi¢ hamak w swoim

ogrodzie. Potozyt si¢ w nim z butelka wody i odpoczywat w letnie popotudnia.

Jesli dziecko ulozy obrazki niepoprawnie, to wracamy do czytania opowiadania w miejscu,
w ktorym dziecko powinno utozy¢ inny obrazek. Gdy wszystkie obrazki sa prawidlowo
utozone, dziecko opowiada historyjk¢ swoimi stowami, zwracajac uwage na budowanie
poprawnym zdan pojedynczych.

Zadaniem dziecka jest pokazanie przy uzyciu gestow, ruchu i mimiki swoich ulubionych
zabaw lecz bez uzycia stoéw. Rodzic odgaduje, nastepnie zmiana.

Pamietacie o , ekostrazniku”? Zaangazujcie dziecko w prace ogrodkowe lub podlewanie

1 pielegnacje domowych roslin.

2. Zestaw zabaw ruchowych ,,Domowe zabawy™”.

Zanim zaczniecie si¢ bawiC, przygotujcie teren! Jesli zabawa polega na rzucaniu pitki,
zlikwidujcie z otoczenia wszystko, co taka pitka moze straci¢ i zniszczy¢. Do zabaw bardziej
dynamicznych przyda si¢ wigksza przestrzen. Koniecznie przesuncie stolik i drobne meble,

0 ktore dziecko moze si¢ uderzyc¢, zabezpiecz ostre kanty.

1. Jak rusza sie....?7

Niech dziecko pokazuje (ty tez — bedzie zabawnie!), jak poruszaja si¢ rozne zwierzeta: kot,
ston, niedzwiedz, sikorka, pies, bocian, waz itp. Zabawa moze mie¢ posta¢ kalamburow:
kazde z was losuje kartke z nazwa zwierzgcia i musi bez uzycia stow pokazac, o jakie zwierze

chodzi.

! Zrodto: mamotoja.pl



2. Sznurek parzy, sznurek to Sciezka.

Pot6z na podtodze sznurek. Wymyslaj r6zne sposoby poruszania si¢ z jego wykorzystaniem:
e chodzenie po sznurku przodem, tytem, bokiem,
e przeskakiwanie przez sznurek przodem i tytem,

e przeskakiwanie nad sznurkiem bokiem obundz lub z nogi na nogg.

3. Zabawy z pilkami.
Jest ich mnostwo. Oto kilka z nich:

o Trafianie pitka do pojemnika na pranie, do wiaderka po farbie itp. Rzucajcie prawa,
lewa o obiema rekami. Mozna zlicza¢ punkty.

e Toczenie piteczki pingpongowej oddechem. Dziecko poruszajac si¢ na czworaka
dmucha w piteczke, popychajac ja w wyznaczonym kierunku. Celem moze by¢ np.
wprowadzenie i zatrzymanie (oddechem!) piteczki na kartce papieru.

e Rzucajcie z dzieckiem do siebie pitke, jednocze$nie podajac na glos kolor. Pitke
trzeba zalapac, chyba ze rzucajacy wypowie wybrany wczesniej kolor, np. czerwony.
Wtedy nie wolno ztapa¢ pitki!

o Podawanie sobie pitki nogami — mini futbol. Dla bezpieczenstwa sprzgtow domowych

lepiej bedzie, jesli pitka nie bedzie tracita kontaktu z podtozem.

4. Przeprawa przez rzeke.
Ustaw na podtodze przedmioty, po ktorych mozna chodzié¢: ztozony koc, poduszki, stoteczek,
fragmenty piankowej maty itp. Przedmioty powinny tworzy¢ $ciezke. Zadanie: przejdzcie po

kamieniach (przedmiotach) wystajacych z wody (podioga) bez ,,zamoczenia” nodg.

5. ldziemy w tany.
Przygotuj r6zny rodzaj muzyki — wolna, szybka, spokojng i bardzo dynamiczna, rockowa,
dance, klasyczng i jaka tylko zechcesz. Popro$ dziecko, aby kazdy fragment zilustrowato

ruchem. Chwal taniec, ile masz sit!

6. Slalom na rézne sposoby.
Ustaw slalom, ukladajac na podlodze w linii prostej np. papierowe lub plastikowe kubeczki
albo butelki (moga to by¢ tez zgniecione zapisane kartki papieru). Popro$ dziecko, aby

pokonywalo slalomem przeszkody w rozny sposob: na czworaka, na czworaka tytem, na



jednej nodze, tytem na stojaco, idac w kucki, skaczac jak zajac itd. Starsze dziecko moze

sprobowac pokona¢ slalom z zawigzanymi oczami.

Nastepnie 4-latki i 5-latki wykonujg ponizsze zadanie. Zadaniem dziecka jest
rozkodowac obrazek. Kolorujemy kwadraty w odpowiednich kolorach. Prosz¢

rodzicow o pomoc w wykonaniu zadania ©
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